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CURS DE GESTIÓ EMOCIONAL AMB TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ
A càrrec de: CONXITA SAFONT
Organitza : SALUT MENTAL BAIX LLOBREGAT
5 sessions amb periodicitat setmanal, dijous d´11 a 12:30 hores
Inici: 20 d’octubre de 2022

Final: 17 de novembre de 2022

Lloc:  Les Escoles Sant Just Desvern
Carrer Montserrat, 2
Reserva places: 618 94 52 12 (Conxita Safont)
Organitza: Salut Mental Baix Llobregat. Associació 

Amb el suport: Ajuntament de Sant Just Desvern
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